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Реализация национального проекта «Демография» в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с указом президента РФ 

Владимира Путина от 7 мая 2018 года №204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 



года». Финансовая поддержка семей с детьми, организация занятости, 

забота и поддержка старшего поколения, укрепление здоровья и создание 

условий для занятий спортом - основные федеральные проекты, 

включенные в национальный проект «Демография», активно 

реализующийся в Российской Федерации. Основными целями данного 

национального проекта является увеличение естественного прироста 

(коэффициент рождаемости), увеличение продолжительности жизни, 

снижение смертности, увеличение количества граждан, ведущих здоровый 

образ жизни и занимающихся спортом. Достичь данных целей можно 

благодаря обеспечению стабильного подъема реальных доходов населения 

и уменьшению уровня бедности, а также улучшения жилищных условий 

семей. 

Однако, анализ ситуации по субъектам Российской Федерации, 

федеральным округам и стране в целом показывает, что политика в области 

демографии недостаточна эффективна [3, 302]. 

Утвержденный Правительством Российской Федерации Единый 

план по достижению национальных целей развития Российской Федерации 

на период до 2024 года, показывает, что естественный прирост численности 

населения страны в положительной динамике можно будет наблюдать 

только к 2024 году и составит он около 1 тыс. человек. 

С начала 1990-х годов положение Российской Федерации можно 

охарактеризовать, как катастрофическое. Наблюдалась естественная убыль 

населения страны (10% населения страны), убывало трудоспособное 

население, уменьшалась средняя продолжительность жизни. Такая 

демографическая ситуация, обусловленная объективными 

обстоятельствами переходного периода (безработицей, низкими зарплатами 

и пенсиями, некачественным медицинским обслуживанием, высоким 

уровнем преступности), привела российское общество недавнего периода к 

демографическому кризису. 



Национальный проект «Демография» носит масштабный, 

межведомственный характер, объединяя работу самых разных органов 

власти и общественных организаций. Говоря о ключевых задачах 

нацпроекта, обратим внимание на реализуемые в регионе меры социальной 

поддержки материнства и детства. 

В Послании Федеральному Собранию 20 февраля 2019 года 

Президент Российской Федерации В.В. Путин заявил: «Важно, чтобы 

рождение и воспитание детей не означало для семьи риска бедности, 

резкого снижения уровня благосостояния». 

В субъектах Российской Федерации производятся меры по 

поддержке многодетных семей, но везде они разные. Размер пособий, а 

также статус многодетной семьи. Согласно Указу Президента РФ «О мерах 

социальной поддержке многодетных семей» каждый регион выбирает 

самостоятельно, основываясь на национальных и культурных особенностях, 

бюджете и демографических условиях. В этой области необходимо 

улучшать финансовую поддержку многодетных семей, повышать их 

социальную защищенность.  

Женщина, уходя в декретный отпуск, на сегодняшний день теряет 

большую часть своей заработной платы. Она получает пособие на ребенка 

до достижения им трех лет в размере прожиточного минимума, при 

рождении последующих детей доход семьи уменьшается еще больше, в 

результате, подушевой доход среднестатистической многодетной семьи в 

три раза меньше, чем в семье без детей. Больше половины многодетных 

семей в России являются малоимущими. Так же остается нерешенной 

проблема с обучением, т.к. платное образование для многодетных семей 

остается неподъемным. Эту область требует правового регулирования, 

чтобы образование по целевому направлению была в приоритете для детей 

из многодетных семей. 

Как показывает статистика, на четвертого и последующих детей 

семьи решаются в 10 раз меньше, чем на второго и третьего. В этой области 



необходимо усовершенствовать систему жилищной поддержки 

многодетных семей с учѐтом всех рождений. Необходимо устанавливать 

дополнительные выплаты при рождении четвѐртого ребенка и 

последующих детей не ниже, установленных ранее федеральным законом 

[2, 34].  

Следующая проблема, это предоставление льготной ипотеки под 6% 

и только для семей, у которых родился второй и последующий ребѐнок 

после 1 января 2018 года. Льготная ставка предоставляется только для 

приобретения жилья на первичном рынке. Тогда семьи, находящиеся в 

малых городах и селах, где почти не строится новое жилье, остаются не 

охвачены данными выгодными условиями на приобретение жилья. 

Как было сказано выше, статус многодетной семьи и размер 

выплаты устанавливает сам регион. В связи с этим часто условия для 

получения пособий устанавливаются таким образом, что получить их 

удается [1, 496]. Так, например, в Костромской области изначально размер 

регионального материнского капитала составлял 300 тыс. рублей, чуть 

позже он был снижен до 200 тыс. рублей и плюс появилось новое условие. 

При оформлении ипотечного кредита, нужно встать на учет в качестве 

нуждающегося в жилом помещении по договору социального найма. 

Таковыми являются семьи из категории бедных, которые не в состоянии 

взять ипотечный кредит и, следовательно, не могут воспользоваться 

региональным материнским капиталом. В результате в Костромской 

области охват данной мерой составляет не более 5% от числа многодетных 

семей. 

Огромное влияние на депопуляцию населения страны оказывает 

искусственное прерывание беременности по желанию женщины. Важно 

изменение стимулирование женщин к отказу от абортов. В связи с этим 

совершенствование законодательства Российской Федерации в целях 

снижения числа абортов является важной государственной задачей по 

увеличению рождаемости. Отсутствие социальной поддержки женщин, 



решившихся на аборт, программ и условий по улучшению репродуктивного 

здоровья, систем сексуального просвещения ведет к неспособности 

населения планировать семейную жизнь. Так же важно привлекать к работе 

с женщинами, которые собираются осуществить аборт, психологов и 

психотерапевтов, чья работа поможет значительно снизить количество 

абортов.  

 В условиях цифровизации экономики многие пособия по 

поддержке материнства и детства предоставлялись в электронном формате, 

когда человеку достаточно выслать запрос на необходимую услугу. Запись 

в ясли, в детский сад, оформление льгот, пособий, происходят без 

дополнительных заявлений и походов по ведомостям, что положительно 

сказывается на оформление льгот. В 2020 году через сайт gosuslugi.ru было 

принято 15 млн. заявлений на единовременную выплату на детей от 3 до 16 

лет, 11 млн. заявлений на запись в детский сад, 419 тыс. заявлений на 

получение сертификата на материнский капитал.  

В настоящее время создается единая система социальной поддержки 

для всех регионов. Данное реформирование является революционным в 

системе социальной поддержки, так как в ней впервые предусматривается 

принцип проактивности, когда отдельные услуги будут предоставляться 

автоматически. Так же благодаря данной системе семьи смогут узнать о 

федеральных и региональных выплатах. 

Таким образом, решение перечисленных выше проблем, реализация 

национального проекта «Демография» с помощью современных инноваций 

в области цифровизации экономики, безусловно, положительным образом 

скажутся на социально-психологическом состоянии населения Российской 

Федерации и демографической ситуации.  
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