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Большинство зарубежных стран исходят из позиции, что медицинское 

обследование лиц, желающих вступить в брак должно быть обязательным. 

Вероятнее всего, это связано с тем, что в европейских государствах ранее, 

чем в России получили широкое распространение различного рода 

венерические заболевания. 

Рассмотрим институт добрачного медицинского обследования на 

примере Соединенных Штатов Америки. Согласно семейному 

законодательству  США, первое, что необходимо сделать лицам, желающим 

зарегистрировать свои отношения в установленном законом порядке, это 

ознакомиться с медицинской картой потенциального супруга, чтобы таким 

образом исключить возможность регистрации брака с человеком, не 

способным вести нормальную семейную жизнь. Каждый штат устанавливает 

список заболеваний, наличие которых исключает возможность заключения 

брака. Так, если лицо при вступлении в брак скрыло наличие у него 

заболеваний, включенных в  специальный реестр заболеваний, 

препятствующих заключению брака (к таковым относятся гепатит, желтуха и 

другие), сведений о бесплодии, о сексуальных расстройствах, то такой брак 

может быть признан судом недействительным по требованию супруга, 

которого ввели в заблуждение. В целом, семейное законодательство США 

предусматривает обязательное предоставление медицинской справки при 

вступлении в брак. Исходя их статистических данных, граждане США более 

ответственно подходят к вопросу о вступлении в брак, во-первых, это 

связано с тем, что средний возраст вступающих в брак лиц- 30 лет. Эта цифра 

значительно превышает средний возраст в России. Возможно, именно 

поэтому в США  к вопросу о собственном здоровье подходят более 

ответственно,  и медицинское обследование лиц,  желающих вступить в брак,  

приобрело обязательный характер. 

Франция также демонстрирует свое стремление обеспечить здоровое 

потомство. Законодательство Франции предусматривает обязательное 

медицинское обследование лиц, желающих вступить в брак. Здесь  так же как 



и в США при вступлении в брак в регистрирующий орган необходимо 

помимо привычных документов, предоставить медицинскую справку, 

которая свидетельствует об отсутствии у лиц заболеваний, препятствующих 

заключению брака, выданную не более чем за два месяца и удостоверяющую, 

что данные лица подверглись медицинскому обследованию на предмет 

вступления в брак.Безусловно, эти ограничения вводятся для того, чтобы 

обеспечить стране здоровое потомство, предотвратить дальнейшее 

распространение опасных венерических заболеваний. 

По законодательству Узбекистана целью медобследования лиц, 

которые вступают в брак, является создание условий для того, чтобы 

сформировать здоровую семью, предупредить рождение детей с 

врожденными и наследственно обусловленными болезнями[1, с. 335]. 

Данные положения распространено на все браки, которые регистрируются 

органами ЗАГС Республики Узбекистан, вне зависимости от гражданства 

лиц, которые вступают в брак, за исключением регистрации брака лиц в 

возрасте старше 50 лет, когда медицинское обследование  проводится только 

с их согласия. 

Медобследование осуществляют согласно Семейному кодексу, и оно 

регулируется законами Республики Узбекистан «О защите населения от 

туберкулеза», «О профилактике заболевания, вызываемого вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)», «О психиатрической помощи», 

«Об охране здоровья граждан», Положением и другими законодательными 

актами. 

 Лица, которые вступают в брак, проходят медобследование на 

наркологические, психические, венерические заболевания, ВИЧ/СПИД и 

туберкулез. 

Лица, которые вступают в брак, органами ЗАГС направляются в целях 

прохождения медобследования в соответствующие медучреждения 

госсистемы здравоохранения (далее - медицинские учреждения) по месту 

постоянного или временного жительства.Медобследование лиц, которые 



вступают в брак, проводят врачи –психиатры, наркологи, дермато-

венерологи, фтизиатры (районных кабинетов и диспансеров) по месту их 

жительства бесплатно, по направлению, которое выдано органом ЗАГС, и 

которое представляет собой основание для того, чтобы проводить 

медобследование[2, с. 517]. 

Срок прохождения медобследования не должен быть более 2 недель с 

момента обращения лиц, которые вступают в брак, в медучреждение. 

На обследуемого заводят отдельную медицинскую карту 

установленной формы, в которой отражают данные документа, который 

удостоверяет личность обследуемого, и результаты обследования в полном 

объеме. Если лицо, которое вступает в брак, по роду собственной работы или 

службы прикреплено к конкретному медучреждению, то его обследование 

проводят в этом учреждении. 

Иностранные граждане и лица без гражданства, которые вступают в 

брак с гражданами Республики Узбекистан, проходят медобследование по 

месту своего временного жительства. 

Заключение медицинского учреждения о результатах медобследования 

лиц, которые вступают в брак, отражается в справке, которая заверяется 

печатью и подписью руководителя медучреждения и регистрируется в 

отдельной книге, которая хранится в архиве областного управления 

здравоохранения в течение установленного срока. 

Семейное законодательство Республики Узбекистан подробно 

регулирует вопрос о прохождении обязательного добрачного медицинского 

обследования. Это несомненно является достижением государства. 

Таким образом, введение в большинстве зарубежных стран 

обязательного медицинского обследования для лиц, желающих вступить в 

брак, говорит о заботе государства о гражданах и о состоянии здоровья 

будущего поколения.  
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