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Эксперты ООН считают, что уровень благосостояния общества можно 

оценить с помощью индекса развития человека, который включает: доход на 

душу населения; среднюю продолжительность предстоящей жизни; 

младенческую смертность; уровень грамотности населения. 
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Из этого следует, чем богаче государство, тем больше средств оно 

может выделить на охрану здоровья, охрану труда, улучшение экологической 

обстановки и условий жизни, что несомненно приведет к оздоровлению 

населения, к увеличению периода активной трудовой деятельности людей, к 

повышению производительности труда и, в целом, к неуклонному росту 

национального дохода страны.  

Для решения подобных социальных вопросов государством 

разрабатываются социально-ориентированные проекты. 

Под социальным проектом можно понимать четко сформулированную 

идею относительно определѐнной социальной проблемы или направленную 

на улучшение какого-то аспекта социальной жизни. Но кроме идеи, он 

должен предложить ещѐ пути еѐ реализации.  

В нашей стране ежегодно увеличивается интерес граждан к фитнесу и 

другим видам спорта. Многие работодатели обнаружили положительную 

связь между качеством работы сотрудников и их физическим и 

психологическим здоровьем. А не так давно этим вопросом обеспокоилось и 

государство, а компании получили возможность вернуть часть средств, 

затраченных на оплату занятий спортом сотрудников. Депутаты в целях 

популяризации здорового образа жизни предлагают работодателям и 

государству оплачивать большую часть расходов на тренажерный зал. 

Как сообщает газета «Известия», соответствующие поправки в 

Налоговый и Трудовой кодексы РФ подготовил Олег Нилов, заместитель 

главы фракции «Справедливая Россия» в Госдуме. Как считает депутат, это 

нововведение сделает фитнес-клубы более доступными для граждан, что 

будет стимулировать их к занятиям спортом. 

Проект предполагает внесение в Трудовой кодекс статьи «Компенсация 

расходов работника при занятии им физической подготовкой в 

физкультурно-спортивной организации». За поощрение своих сотрудников к 

занятию спортом работодатель получит налоговую компенсацию. При этом 



компенсация затрат на фитнес не может превышать 25% в месяц от МРОТ в 

соответствующем регионе.[1] 

Согласно законопроекту, предлагается внести в ТК РФ новую статью – 

188.1 «Компенсация расходов работника при занятии им физической 

подготовкой в физкультурно-спортивной организации». Статья 

предусматривает, что 25% стоимости годового обслуживания работнику 

будет компенсировать работодатель, 50% будет компенсироваться из 

федерального бюджета. Остальные 25% затрат будут лежать на самом 

работнике.[2] 

Данный проект  позволит увеличить количество граждан, занимающихся 

физкультурой и спортом, а также подтолкнуть  компании за счет снижения 

налоговой нагрузки мотивировать своих сотрудников на посещение 

спортивных центров, что в итоге положительно отразится как на здоровье 

населения, так и на экономике страны. 

В программе развития физической культуры и спорта до 2020 г. одной 

из задач является привлечение населения к здоровому образу жизни. Без 

взаимодействия с частным бизнесом государству будет очень сложно 

реализовать указанные в документе показатели, а бизнес без государственной 

поддержки не сможет создать приемлемых ценовых предложений для 

широкого круга населения, желающего получать физкультурно-

оздоровительные услуги.  

Физкультурно-спортивные организации работающие по  упрощенной 

системе налогообложения  имеют возможность платить налог менее 15%. 

Применение такого льготного режима налогообложения, зависит от субъекта 

РФ, на территории которого компания оказывает услуги. 

Компании, выбравшие общую систему налогообложения, в случаях 

организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий, освобождаются от НДС в соответствии с Налоговым кодексом 

(глава 21, статья 149, пп. 14.1). 



Если организация сдает в аренду спортсооружения для подготовки и 

проведения спортивно-зрелищных мероприятий, то доход от аренды также 

не облагается НДС на основании Налогового кодекса (глава 21,статья 149, 

п3, пп.13).[3] 

Однако сегодня при применении декларированных льгот на практике 

организации сталкиваются с проблемами. В качестве основных причин 

можно выделить: разброс понятий и неоднозначность их толкования в 

области физической культуры и спорта и смежных отраслях права; 

противоположные судебные решения по одинаковым вопросам 

правомерности применения предмета льгот в различных субъектах РФ; 

отсутствие четкого законодательного определения фитнес-услуг. Сегодня 

этот вид деятельности может быть отнесен к физкультурно-

оздоровительным, спортивным, медицинским и т.д. На данный момент 

льготы в большей степени направлены на профессиональный спорт,  в 

котором итогом тренировочных занятий является соревнование.[4] 

Достигнуть такой сложной и важной цели, как оздоровление населения, 

очень непросто. Именно поэтому для реализации рассматриваемой 

программы нужно привлекать трудовые, финансовые, культурные, 

образовательные и прочие виды ресурсов. Должно быть обеспечено прямое 

партнерское участие в достижении и формировании качественной социально-

экономической политики.  
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