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Уголовное законодательство признает одним из видов умышленного 

убийства - убийство в состоянии аффекта. В этом случае возможно 

смягчении ответственности, а в качестве основания выступает особое психо-

эмоциональное состояние виновного, то есть душевное волнение, которое 

«затуманивает» разум (аффект), которое может быть вызвано виктимным 

поведением потерпевшей стороны. Существует большая разница между 

понятиями «убийство» и «убийство в состоянии аффекта». Различие состоит 



в осознании самого факта убийства: при лишении человека жизни в 

состоянии аффекта преступник не осознаѐт совершаемое им общественно-

опасное деяние, не планирует убийства и не осуществляет его с корыстной 

целью. В соответствии со статьѐй 105 Уголовного кодекса Российской 

Федерации [1], в п. 1 убийство характеризуется как умышленное причинение 

смерти другому, также в п 2.ж фиксируется убийство совершенное группой 

лиц, по предварительному сговору или организованной группой [2], что уже 

само по себе исключает совершение преступления в состоянии сильного 

душевного волнения, поскольку такая договорѐнность исключает 

спонтанность действия, которая присуща аффекту. В момент совершения 

преступления, фиксирующего статьей 107 УК РФ [3], то есть имеется в виду 

убийство, которое совершено в состоянии сильного душевного волнения, 

преступник не должен находиться в ситуации необходимой обороны, потому 

что в такой ситуации данное правонарушение будет рассматриваться уже не 

107 ст. УК, а правовая оценка будет производиться по правилам о 

необходимой обороне. Чаще всего состояние аффекта возникает внезапно и 

длится до 5 минут. Следует выделять основные виды аффекта: 

 патологический аффект - кратковременное переживание, 

достигшее такой степени, что вызвало у виновного полное помрачение 

сознания и парализацию воли. Данный вид аффекта полностью исключает 

вменяемость, следовательно, уголовную и иные виды ответственности за 

совершенное деяние; 

 физиологический аффект - психо-эмоциональное состояние 

человека, при котором он является вменяемым, но в тоже время сознание 

ограничено. Между патологическим и физиологическим имеется 

существенное отличие, так как во втором случае лицо не в полной мере, но 

может осознавать свои действия и способен их в некоторой степени 

контролировать, потому, что физиологический аффект с медицинской точки 

зрения характеризуется как «эмоциональная вспышка высокой степени», 

которая в свою очередь лишь выводит психику человека из стабильного 
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состояния. Таким образом, физиологический аффект является основанием 

для признания такого преступления менее общественно-опасным, чем 

преступление, совершенное при стабильном эмоциональном состоянии; 

 кумулятивный аффект имеет особенность накопления, то есть 

кумуляцию эмоционального напряжения, которая может проявиться через 

несколько месяцев или даже через несколько лет. Аффектный «взрыв» может 

наступить даже по незначительному поводу, что в свою очередь будет 

являться «последней каплей» для лица. Данное эмоциональное состояние 

присуще более робким, нерешительным людям, которое может 

сопровождаться конфликтной затяжной ситуацией, депрессией, 

суицидальными наклонностями. На этом фоне пик эмоционального 

возбуждения может быть вызван даже незначительными действиями. 

Таким образом, характерным для такого состояния является 

подавление способности мыслить, что в свою очередь может быть 

спровоцировано тяжѐлыми оскорблениями, издевательствами и унижениями, 

также возникновение такой ситуации может быть обусловлено аморальным 

или противоправным поведением потерпевшего. При расследовании таких 

преступлений обязательно назначается судебно - психиатрическая 

экспертиза, однако при нестабильном психо-эмоциолнальном состоянии 

виновного может быть назначена комплексная психолого-психиатрическая 

экспертиза. Несмотря на комплекс обследований виновного, не исключены 

случаи несогласия суда с проведѐнной экспертизой, в связи с возникшими 

сомнениями в правильности или обоснованности ранее данного заключения, 

из-за противоречий в заключениях нескольких экспертов суд может 

назначить по тем же вопросам повторную экспертизу, проведение которой 

поручается другому эксперту или другим экспертам. Большинство экспертов, 

под руководством которых проводится экспертиза, высказываются о том, что 

именно люди средней возрастной категории в наибольшей степени 

подвержены состоянию аффекта. Действительно, данный факт имеет 

подтверждение в уголовной статистике. 



 В девяти случаях из десяти аффектированные убийства совершаются в 

отношении людей, состоящих в семейных фактических или юридических 

отношениях. При этом основной контингент аффектированных убийц 

составляют лица среднего возраста. Если рассчитать долевое соотношение, 

показывающее специфику аффектированных убийств по возрастным 

группам, то окажется, что наиболее высокая криминальная активность 

характерна для представителей возрастной группы 36-45 лет (53 %). 

Последующие места по степени криминальной активности их представителей 

занимают возрастные группы: 46-55 лет (28 %), 26-35 лет (12 %), 18-25 лет (5 

%) и старше 55 лет (2 %) [4]. Однако существует ряд других факторов 

помимо возраста, которые характеризуют состояние аффекта. 

Так же необходимым элементом в таком преступлении является 

насилие со стороны потерпевшего, которое на практике является наиболее 

распространенным видом провокационного поведения жертвы. Насилие 

делят на две категории: физическое и психическое. Под физическим 

насилием стоит понимать причинение вреда здоровью различной степени 

тяжести, насильственное ограничение свободы, изнасилование. Под 

психологическим можно рассматривать издевательства, тяжкие оскорбления, 

угрозы причинить физический либо имущественный вред человеку. Анализ 

уголовных дел показал, что аффектированным преступлениям 

предшествовали угрозы физической расправы в отношении виновного или 

его близких (14 %), угроза уничтожения имущества (1,6%) или 

распространения конфиденциальных сведений (1,2%) [5].В данном случае 

аффективная реакция возникает под воздействием разового, а также 

значимого для самого виновного события. 

Следует отметить, что по-своему содержанию юридическое понятие 

«аффект» не тождественно с психологическим. Поэтому, наиболее удачной 

формулировкой с точки зрения единообразного понимания аффекта в 

уголовный закон следует ввести «эмоциональный процесс, оказывающий 

влияние на сознание и волю лица» [6]. 



Таким образом, аффект в уголовном праве - эмоциональное состояние 

[7], достигающее такой силы, что лицо, которое его испытывает не может в 

полной мере его осознать и контролировать. Исходя из этих фактов, аффекту, 

как и другим психическим аномалиям свойственны интеллектуальный, а 

также волевой дефект, следовательно, принимая во внимание специфику 

аффективных состояний, его необходимо относить к временным 

психическим расстройствам, которое в свою очередь не исключает 

вменяемость лица. Вследствие этого, необходимо применять положения 

статьи 22 (уголовная ответственность лиц с психическим расстройством, не 

исключающим вменяемости) к правонарушителям, находящимся на момент 

преступления в состоянии аффекта. 

Таким образом, важную роль играет понятие «аффект» в уголовном 

праве. Оно позволяет смягчить УО, а также позволяет квалифицировать 

преступное деяния по аффективному составу преступлений. 
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