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Самоубийство - сложная тема, особенно если речь идѐт о суициде 

среди молодѐжи. С каждым годом в мире наблюдается постоянный рост 

суицидальных проявлений среди молодѐжи.  Причины суицида очень 

сложны и многочисленны. Их можно искать в генетических, биологических 

психологических и социальных сферах человека. Самоубийство в юном 

возрасте может происходить по разным причинам: проблемы в личной 



жизни; проблемы в семье, с родителями; учебные проблемы; переживание 

или обиды; беременность; чувство одиночества; употребление наркотиков и 

алкоголя; смерть близкого родственника; сложная жизненная ситуация [1].  

Так же в современное общество столкнулось с проблемой 

манипулирования ребенком в социальной сети в группах смерти.  В 

глобальной сети Интернет отмечена активная пропаганда субкультурой 

суицидальной моды.  В определенных группах, пропагандирующих это 

направление, осуществляется целенаправленная работа по склонению 

подростов к самоубийству.  Во многих пабликах работают 

профессиональные психологи и психиатры,   имеющие навыки 

манипулирования и использующие запрещенные  методы воздействия на 

сознание детей.  Модераторы приглашают юных пользователей Интернета в 

свои группы, в процессе общения происходит романтизация смерти, ребенок 

не собирается умирать, его в игровых формах, посредством выполнения 

необычных, интересных заданий непосредственно подводят к самоубийству. 

В этих группах оказывается постоянное внимание, предлагается 

определенная музыка, поэзия, литература, романтизирующая смерть.  

По данным Федеральной службы государственной статистики на 2018 

год было зафиксировано 18 206 случаев самоубийства [2]. Но так как 

статистика ведется по явно выраженным случаям суицида, реальная цифра 

при подсчѐте оказывается в два, а то и три раза больше [3]. 

Из отчетов Всемирной организации здравоохранения следует, что во 

всем мире самоубийство – вторая по распространенности (после ДТП) 

причина смерти среди молодых людей от 15 до 29 лет.  При   этом в 

организации считают, что в России ситуация с подростковыми 

самоубийствами особенно тяжелая.  По  данным Следственного комитета 

РФ, с 2017 по 2018 год их число выросло почти на 14 %. Из-за опасения за 

жизнь детей и существующих в интернете «групп  смерти» в 2017 году было 

введено уголовное наказание за побуждение к самоубийству через интернет. 

За «доведения до самоубийства» наказывают по статье 110 УК РФ [4].   



«Доведением» считаются угрозы, жестокое обращение и систематическое 

унижение человеческого достоинства, избиение и прямое побуждение к 

суициду. По данным Судебного департамента РФ на 2018 год по данной 

статье было осуждено 7 человек [5].  

 Важнейшей характеристикой современной проблемы безопасности 

детей в Интернете является многомерность [6].  С одной стороны, снижается 

возрастной уровень пользователей сети, с другой – расширяется круг 

личностных рисков, включающих в себя в настоящее время внушение 

противоправного и асоциального мировоззрения (экстремизм, терроризм, 

культура насилия), развращение, киберунижение, сбор информации о детях и 

их окружении с целью совершения противоправных действий, включая 

доведение их до суицида.  

Так же необходимо отметить отсутствие надлежащего контроля со 

стороны правоохранительных органов за содержание сайтов, 

представляющих угрозу жизни и психическому здоровью детей и подростков 

вопреки требованиям Федерального закона «Об основных гарантиях прав 

ребѐнка в Российской Федерации». Рост духовной дезориентации 

современного поколения приводит к потере экзистенциальной ценности 

жизни; формирование суицидальной субкультур; отсутствие комплексных 

программ мониторинга, профилактики и психологического сопровождения 

детей и родителей [7]. 

Для искоренения проблемы киберпреступлений в молодежной среде, 

необходимо выделить основные направления деятельности и 

соответствующие меры [8]: 

 усилить уголовную ответственность за создание и содержания 

сайтов, имеющих содержание направленного характера, инициирующих 

совершение самоубийства, в рамках законодательства Российской 

Федерации; 

 для оценки интернет продуктов проработать предложения о 

создании системы экспертных служб; 



 предоставить законодательно право структурам, 

контролирующим интернет ресурсы, приостанавливать деятельность и 

действия отдельных киберпродуктов, имеющий конфликтный характер по 

отношению к законодательству РФ на основе положительного опыта 

зарубежных стран; 

 рассмотреть на уровне Правительства РФ перечень требований к 

содержателям и юридическим лицам, представляющих интернет услуги, 

которые они должны реализовывать в связи с необходимостью 

использования требований норм федерального законодательства; 

 принятие национальной стратегии по профилактике суицидов; 

 повышение осведомленности о суицидах, просвещение в этой 

области, начиная со школы; 

 обмен лучшими практиками, потому что в сфере психического 

здоровья должны принимать участия не только врачи и психологи, но и 

педагоги, и социальные работники; 

 усиление сообществ, в частности финансирование групп 

взаимопомощи.  
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