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Аннотация: В данной статье анализируются процедуры, которые применяют арбитражные 

суды при рассмотрении дел о банкротстве физических лиц. Несмотря на то, что данный 

институт очень востребован, положения о банкротстве физических лиц, а также их 

применение несовершенны. В статье изложены рекомендации по совершенствованию и 

упрощению процедуры банкротства. 
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В нашем мире, особенно в последние годы, российский народ все чаще 

выбирает потребительские и ипотечные кредиты, тем самым стараясь улучшить 

качество своей жизни. Хоть кредитование и пользуется огромной 

популярностью, все же именно это приводит к образованию у населения таких 

долгов, с которыми они уже не в силах справиться. В законодательстве многих 

зарубежных стран для урегулирования таких ситуаций разработаны и широко 

применяются на практике особые процедуры несостоятельности граждан [1; 13, 

с. 467]. И в нашей стране в 2015 году появился институт банкротства 

физических лиц. Институт банкротства накладывает определенные последствия, 

которые могут носить межотраслевой характер [10, с. 23; 12, с. 63]. 



В гл. 10 Федерального закона от 26.10.2002 г. №127-ФЗ «О 

несостоятельности (банкротстве)» как раз и воплощаются меры и мероприятия 

процедур банкротства граждан, у которых отсутствуют источники доходов для 

погашения требований кредиторов. 

В п. 2 ст. 213.3 Закона о банкротстве указываются признаки 

несостоятельности физического лица, а именно: 

 если гражданин не в состоянии исполнить свои обязательства перед 

кредиторами, которые составляют 500000 (пятьсот тысяч) рублей;  

 просрочка долга перед кредиторами составляет 3 месяца. 

Процедуры, применяемые в делах о банкротстве физических лиц: 

 реструктуризация долгов гражданина; 

 реализация имущества гражданина; 

 мировое соглашение. 

Реструктуризация долгов должника – процедура банкротства, которая 

применяется, чтобы восстановить платежеспособность должника и  

удовлетворить требования кредиторов по плану реструктуризации, который 

утверждается судом. 

Процедура реализации имущества – процедура банкротства, которая 

применяется к должнику, когда он не может удовлетворить требования 

кредиторов в первой процедуре, и план реструктуризации не утвержден. В 

данной процедуре все имущество гражданина входит в конкурсную массу и 

подлежит реализации, но имеются исключения, которые указаны в ст. 213.25 

Закона о банкротстве, а также в ст. 446 Гражданского процессуального кодекса 

РФ [2; 14, с. 65]. Законом предусмотрена также процедура оспаривания сделок 

должника. Тем самым, чтобы «спасти» свое имущество, перерегистрировать на 

третьих лиц должник уже не сможет. 

Мировое соглашение – процедура банкротства, которую могут применять 

на любой стадии рассмотрения дела судом.  Цель соглашения – достижение 

согласия между кредиторами и должником. Мировое соглашение заключают 

непосредственно кредитор и должник. 



Для проведения всех вышеперечисленных процедур Закон о банкротстве 

граждан предусматривает утверждение судом кандидатуры финансового 

управляющего, который входит в обязательном порядке в число арбитражных 

управляющих, зарегистрированных в СРО. 

Однако эти процедуры банкротства физических лиц могут столкнуть 

кредитора и должника с некоторыми проблемами, а именно: 

1) процедура банкротства не так проста и требует очень серьезной 

юридической подготовки заблаговременно, до подачи заявления в суд. 

Необходимо грамотное составление заявления и сбор всех документов, в 

противном случае, суд принимает определение об оставлении дела без 

движения;  

2) интернет переполнен различными и многочисленными предложениями 

от псевдо юристов, которые якобы гарантируют гражданам 100% банкротство и 

избавление от долгов [11, с. 71]. Необходимо довольно критично рассматривать 

такие предложения, и стоит привлекать для выполнения юридических действий 

именно профессиональных юристов; 

3) еще одна проблема, которая выявилась на стадии реализации 

имущества должника, связана с выделением имущества должника от имущества 

иного круга лиц, которое находится в совместной собственности. Эту 

обязанность возложил законодатель на финансового управляющего. Все-таки не 

предусмотрена защита Законом о банкротстве родственников должника 

(супруги, родители, дети), с которыми у должника может быть какое-то 

движимое и недвижимое совместное имущество, которое как раз и попадает в 

конкурсную массу; 

4) так же имеет место необоснованность финансового вознаграждения 

арбитражных управляющих, которые несут ответственность и выполняют 

определенный объем работ во всей процедуре банкротства физического лица. И 

для того, чтобы процедура банкротства завершилась успешно для должника, 

ему просто приходится неофициально оплачивать финансовому управляющему, 



что для должника представляется очень сложным, тем более, заведомо, должник 

уже не имеет возможности погасить требования кредиторов; 

5) также имеются определенные сложности в выдаче финансовым 

управляющим должнику минимального размера денежных средств на 

жизнедеятельность должника. Финансовые управляющие частенько  

отказывают должнику в выделении денег, что соответственно усложняет жизнь 

гражданина; 

6) также, согласно ст.446 ГПК РФ, суды сталкиваются со сложностью 

оценки имущества должника. 

Основная цель института банкротства физических лиц – обеспечить 

соизмеримое и рациональное удовлетворение требований кредиторов и 

должника. 

Достижение цели, на мой взгляд, будет достигнуто за счет: 

1) повышения грамотности граждан в сфере банкротства физических лиц. 

Необходимо размещать на официальных источниках подробную и доступную 

информацию; 

2) необходимого сокращения расходов на администрирование процедуры; 

3) процедуру необходимо удешевить. Даже если не брать во внимание 

возврата основного долга, должнику все же затруднительно оплачивать работу 

финансового управляющего. Верное решение, на мой взгляд, будет состоять в 

том, чтобы все дополнительные расходы обязать возмещать кредитора. 

Также считаю, что необходимо упростить саму процедуру банкротства 

физических лиц. Это связано, прежде всего, с тем, что некоторая категория 

граждан не имеет постоянного дохода, тем самым необходимо проводить 

процедуру банкротства в сжатые сроки, примерно от 2-х до 3-х месяцев.  Это 

касается, прежде всего, граждан, у которых не имеется имущества, либо оно 

исключается из конкурсной массы, согласно ст. 213.25 Закона о банкротстве и 

ст. 446 Гражданского процессуального кодекса РФ. Тогда появляется смысл 

упрощенной процедуры. 



Целесообразным считаю также упростить порядок продажи имущества, в 

связи с этим получить максимальную прибыль от продажи труднореализуемого 

имущества. Чтобы уменьшить дополнительные затраты граждан, необходимо в 

определенных случаях исключить деятельность управляющих именно из 

упрощенной процедуры банкротства физических лиц. 

На мой взгляд, на решение данных задач должны быть направлены 

последующие нормы, посвященные правовому регулированию процедуры 

банкротства физических лиц. 

Таким образом, выражаю надежду о том, что в скором времени все-таки 

будут утверждены необходимые поправки в законодательстве, которые реально 

упростят механизмы процедуры банкротства и дадут возможность гражданам, 

которые оказались в сложных жизненных условиях, снять с себя непосильные 

долговые обязательства. 
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