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Аннотация: Основываясь на статистические данные, было проведено научное 

исследование тенденции развития демографической политики в Российской Федерации на 

современном этапе. Представлены периоды демографического кризиса в истории страны, 

выявлены причины упадка прироста населения, что обусловлено, прежде всего, низким 

социально-экономическим фактором. Рассмотрены методы, принятые государством на 

законодательном уровне в области демографической политики, в условиях пандемии для 

достижения положительных тенденций в развитии демографической ситуации в стране в 

целом.  
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demographic policy in the Russian Federation at the present stage was carried out. The periods 

of the demographic crisis in the history of the country are presented, the reasons for the decline 

in population growth are revealed, which is primarily due to the low socio-economic factor. The 
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Успех государства в различных сферах деятельности в большей части 

зависит от состояния его населения. Действительно, положительная 

динамика в росте демографии собственного населения свидетельствует о 

высокой жизнеспособности страны, уровня социального благоустройства, 

уверенности общества и населения в будущем. Демография играет важную 

роль в процессах внутренней и внешней политики, решении социально-

экономического состояния развития и т. д.  

В Российской Федерации активно разрабатывают способы и методы по 

совершенствованию политики в области демографии, ввиду 

демографического упадка, который происходит в России с XIX и XX веков. 

Все это итоги Первой Мировой войны и революций (отток оценивается в 18 

млн. чел.); голода 1933-1934 гг. (6,5 млн. чел.); Великой Отечественной 

войны (жуткие и огромные цифры – до 24 млн. чел.) 

Число жителей России на январь 2020 г. составила 146 млн. 745,1 тыс. 

человек, что является 9 местом в мире. На 1 января 2019 года численность 

населения в Российской Федерации была равна 146 млн. 780,7 тыс. человек, 

на 1 января 2018 года - 146 млн. 880,4 тыс. К большому сожалению, уже 

несколько лет в России смертность превышает рождаемость (Рис. 1). Наши 

демографы отмечают, чтобы избежать национального вымирания, 

среднестатистическая семья России должна иметь более трех детей, а значит, 

основная доля семей должны быть многодетными [5]. 



 

Рис.1 – Рождаемость и смертность в России (Источник: Росстат) 

 

7 мая 2018 года Президент РФ подписал Указ «О национальных целях 

и стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года» [4], где 

описан план по решению демографической проблемы с помощью повышения 

основных факторов успешного государства и уменьшения уровня 

смертности. Также представлены пути создания конкурентоспособной 

экономики, благодаря чему последует улучшение жизни населения, и как 

следствие - решение проблемы в области демографии. Основная цель – это 

«осуществление прорывного научно технологического и социально 

экономического развития Российской Федерации. Прорыв в экономике, 

инфраструктуре, технологиях, науке и в социальной сфере, на чѐм 

акцентировал внимание Президент страны В.В. Путин, возможен только 

через фактор работающего, финансово обеспеченного, морально и 

психологически устойчивого человека. Не решая социальных вопросов, 

экономические задачи решить проблематично или невозможно» [3, С.95]. 

По словам генерального директора Института региональных проблем 

Дмитрия Журавлева, демографическая проблема в стране имеется и не 

перестанет существовать до тех пор, пока имеет место быть низкий 
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социально-экономический фактор. Министерство труда и социальной 

защиты, анализируя данную ситуацию, также указал на прогрессирующую и 

негативно сказывающуюся роль, именно низкоэффективной экономики и не 

растущего уровня доходов семей. Решение проблемы – экономическое 

стимулирование.  

20 июня 2019 года после «Прямой линии» президент Владимир Путин 

увеличил размер пособия на ребенка после 1,5 лет (который до этого 

составлял 50 руб. и не менялся с 1998 года) до 10000 – 13000 тыс. руб., в 

зависимости от региона. Пособия по уходу за ребѐнком от рождения до 3-х 

лет с 2020 года будут получать около 856 тыс. семей. Также в марте 2020 

года Президент России Владимир Путин подписал закон, распространяющий 

право на получение материнского капитала при рождении первенца, а также 

увеличение суммы выплаты на 150 тысяч рублей при рождении второго 

ребенка. Но, все же, данные изменения в социальной политике и подобные 

экономические меры некоторые эксперты считают хоть и позитивными, но 

недостаточно масштабными   [1, С.144]. 

Государственная семейная политика – есть свод социальных норм, 

которые направлены на поддержку, укрепление и защиту семей. Можно 

вывести предположительные государственные меры в семейной политике по 

повышению рождаемости: финансовое стимулирование семей; увеличение 

отпуска по уходу за ребѐнком (по необходимости); материальная 

государственная поддержка в виде льгот и пособий; обязательные 

единоразовые выплаты (материнский капитал); увеличение дошкольных 

образовательных учреждений; улучшение жилищных условий: льготная 

ипотека и бесплатное жилье; воспитание и обучение нового поколения 

семейным ценностям через социальные институты        [2, С.496].  

Также не стоит забывать, что весной 2020 года, мир столкнулся с 

новым явлением и угрозой для всего человечества – эпидемия коронавируса 

(COVID-19). По официальным данным оперативного штаба по борьбе с 



заболеванием, диагноз COVID-19 в России поставили почти 3,48 млн. 

пациентов. Из них выздоровело 2,88 млн. людей, скончалось – 63 тыс. В 

целях дальнейшего нераспространения инфекции правительством РФ были 

приняты множественные меры по борьбе с вирусом: карантин, самоизоляция 

граждан, принятие законов, вносящих поправки в Уголовный кодекс РФ ст. 

236 и ст. 207.1. (штраф от 500 тыс. до 700 тыс. рублей). Возможно, лишение 

свободы на срок до двух лет. Если нарушение повлекло по неосторожности 

смерть человека, штраф составит от 1 до 2 млн. рублей, срок лишения 

свободы — от трех до пяти лет) и в Кодекс об административных 

правонарушениях РФ – ст. 6.3. и ст.ст. 20.6.1., 13.15. Оба закона содержат 

нормы о наказаниях: за действия, связанные с нарушением карантина; за 

злоупотребление свободой слова и распространение заведомо неверных 

новостей о коронавирусе. 

Оперативно рассмотрены и приняты Государственной Думой поправки 

в десятки законов. Министерством труда и социальной защиты РФ 

предложено установить минимальный размер оплаты труда с 1 января 2020 г. 

в размере 12 130 рублей; увеличены выплаты по больничным листам, теперь 

выплаты должны быть не меньше МРОТ. 

Таким образом, после проведения анализа действующей 

демографической политики в РФ, статистических показателей численности 

населения, включая кризис, вызванный пандемией, предложены 

государственные меры в области демографической политики по повышению 

рождаемости на данном этапе. Считаем, что данные изменения повлияют на 

положительную динамику прироста населения и стабильность в семейной и 

социальной политике. 
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