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Страх – это эмоция, возникающая в условиях угрозы биологической 

или социальной жизни индивида, она направлена на источник реальной 

или представляемой опасности. Человек, переживая эмоцию страха, 

действует на основании своих предчувствий. Эмоция страха может 

протекать либо в виде стрессовых состояний, либо в виде аффекта. 

Аффекты (от лат. affectus – душевное волнение) – сильные эмоциональные 

переживания, которые возникают в критических условиях при 

неспособности найти выход из опасных и внезапных ситуаций, 
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сопряженных с выраженными двигательными проявлениями, З. Фрейд 

определяет страх как аффективное состояние ожидания какой-либо 

опасности.[1] Страх перед каким-либо конкретным объектом называется 

Фрейдом боязнью, в патологических случаях – фобией Различают формы 

страха, такие как аффективный страх (сильное эмоциональное 

переживание, которое возникает в критических условиях и сопряжены с 

двигательными проявлениями), боязнь и испуг. Страхи, которые 

происходят по причине глубокого эмоционального потрясения, могут 

иметь крайние формы выраженности, например: шок, ужас, – где 

появляется барьер в общении с окружающими, человек не может собрать 

мысли в порядок, ему крайне трудно выйти из этого состояния.Близким по 

значению термину «страх» является термин «тревога». Тревога – это 

отрицательное эмоциональное состояние, возникающее в ситуации 

неотчетливой опасности и в ожидании плохого развития событий [2]. 

Тревога – неясное, неприятное эмоциональное состояние, которое имеет в 

наличии дурные предчувствия, напряжения и беспокойства. Тревога 

отличается от страха тем, что часто не имеет конкретного предмета. Страх 

предполагает наличие определенного объекта, человека или события, 

которого боятся. Когда ребенок начинает изучать и постигать 

окружающий мир, начинает созревать и расти внутри ребенка чувство 

страха. Некоторые страхи ребенок может наследовать или быть к ним 

предрасположенным. Огромную роль в этом отношении играют родители. 

Все то, что говорят нам родители, прочно откладывается в нашем 

подсознании. От грамотности родителей зависит психологическое 

здоровье ребенка. Неосторожно сказанное слово, закрепившееся на 

подсознательном уровне, может стать причиной неосознанного страха, с 

которым в дальнейшем придется бороться крайне продолжительное время. 

Существует много причин появления страхов у детей. Самой 



элементарной причиной является определенная ситуация, происшествие, 

которого ребенок испугался. С такими страхами проще работать и легче 

устранить. Есть же и такие страхи, которые внушаются взрослыми. Порой 

ребенка пугает даже не то страшное происшествие, о котором говорит 

взрослый, а переживания и реакция взрослого. Причиной являются 

многочисленные запреты взрослых, когда родители запугивают ребенка. 

На ребенка, который не сталкивался с такой ситуацией и не знает, что 

может последовать, уже оказывают влияние установки взрослых. 

Отрицательные установки начинают вызывать тревожное состояние. [3] 

Вследствие такой реакции взрослого, ребенок начнет опасаться подобных 

случаев. Во избежание этой проблемы рекомендовано использование 

изотерапии. Изотерапия – терапия изобразительным творчеством, в 

первую очередь рисованием. И применяется в настоящее время для 

психологической коррекции невротических и психосоматических 

нарушений у детей и подростков. Также она показана для работы с детьми, 

имеющими трудности в обучении и общественной адаптации. 

Изобразительное творчество дает возможность ребенку почувствовать и 

осмыслить самого себя, показать без затруднений свои размышления и 

ощущения, быть собой, легко выражать грезы и надежды, а также – 

избавиться от отрицательных переживаний прошедшего. Это не только 

отражение в сознании ребенка окружающей и социальной 

действительности, но и ее моделирование, выражение отношения к ней. 

Цель нашего исследования – оценить эффективность психокоррекционной 

работы с детскими страхами. Объект исследования – дети младшего 

школьного возраста. Предмет исследования – детские страхи. Мы 

предположили, что если использовать изотерапию в процессе 

коррекционной работы с детьми младшего школьного возраста, то у 

ребенка изменится эмоциональное отношение к травмирующим факторам, 



вызывающим чувство страха. Для достижения цели исследования и 

проверки гипотезы одной из задач явилось изменение эмоционального 

отношения детей к травмирующим факторам, вызывающим чувство 

страха.[4] 

Необходима не только коррекционная работа по преодолению 

страхов, но и правильное поведение взрослых для профилактики 

появления новых. В результате исследования мы получили доказательство 

того, что предложенную Л. Новиковой и Ю. Царьковой программу, 

материалы М.Б. Дорохова и М.В. Киселевой можно использовать для 

психокоррекционной работы. Если ребенок не знает, как найти выход из 

сложной для него ситуации и это остается без внимания со стороны 

взрослых, то в будущем эта непроработанная ситуация может негативно 

отразиться на его психологическом здоровье.  

Таким образом, важным моментом в психологической работе с 

детскими страхами является возможность самостоятельного проживания 

ребенком позитивного выхода из угрожающей (сложной) ситуации, роль 

психолога при этом остается направляющей и корректирующей.  

Вывод. Изотерапия в работе с детьми младшего школьного возраста 

благоприятно влияет на изменение эмоционального отношения к 

факторам, вызывающим страх у этих детей, и в результате переоценки 

самих этих факторов они перестают быть травмирующими для детской 

психики.  
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