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Современный взгляд на проблему подростковых девиаций не сильно 

отличается от устоявшихся норм. Однако, стоит отметить, что в условиях 

цифровизации и новых подходов к воспитанию и становлению личности 

изменились и подростковые девиации.  

Под девиантным поведением понимается нарушение социальных 

норм, норм морали или нравственных ценностей. Девиация проявляется в 

виде необоснованной агрессии, бродяжничестве, воровстве, в виде 

попыток покончить с собой, нарушении пищевого поведения, 
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злоупотреблении алкоголем, употреблении наркотиков,курения[1]. 

Как правило, подростковый возраст–это возраст перемен. Это 

уязвимое время, когда дети могут развивать нездоровые привычки, 

которые перерастают в проблемы во взрослой жизни. Поведенческие 

проблемы подросткового возраста часто возникают в это время и, порой, 

родителям невозможно «достучаться» до своих детей. 

Так как психика подростка еще не стабильна, наиболее часто 

проявляются девиации. Дети стараются привлечь внимание родителей 

самыми разнообразными способами. 

Семья занимает одно из центральных мест в структуре ценностей 

подрастающего поколения. Отношения в семье меняются по мере того, как 

люди взрослеют. Происходит перенос центра социализации из семьи в 

группу сверстников, в результате чего ослабевает эмоциональная связь с 

родителями. Многие ученые отмечают, что в этом возрасте у подростков 

возникают проблемы со взрослыми, в частности, с родителями. Во многих 

семьях родители продолжают считать своего ребенка несамостоятельным, 

а он, в свою очередь, старается избежать этой опеки [2]. 

Помнению Е.Н.Пашковой и В.П.Михайловой, факторы 

отклоняющегося поведения можно сгруппировать в три кластера: 

биологические факторы - это неблагоприятные физиологические или 

анатомические особенности организма ребенка (нарушения умственного 

развития, дефекты слуха и зрения, повреждения нервной системы, 

телесные дефекты, дефекты речи и др.); 

психологические факторы - это психопатологии или акцентуации 

характера. Данные отклонения выражаются в нервно-психических 

заболеваниях, психопатии, неврастении, пограничных состояниях, 

повышающих возбудимость нервной системы и обуславливающих 

неадекватные реакции подростка; 
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социально-психологические факторы. Они выражаются в дефектах 

школьного, семейного или общественного воспитания, в их основе - 

игнорирование половозрастных и индивидуальных особенностей детей, 

приводящее к нарушениям процесса социализации[3]. 

Существуют и другие классификации. Но в целом, если изучать 

заявленную проблему актуально будет рассмотреть выше заявленные 

факторы. Например, если родители ребенка злоупотребляли спиртными 

напитками и наркотическими средствами, то существует значительная 

вероятность, что ребенок таких родителей может родиться с девиациями, 

как физического, а впоследствии, и психического отклонения.  

Значительно возрастает вероятность того, что у ребенка будет занижена 

самооценка, смещен ориентир ценностей. Скорее всего, ребенок таких 

родителей будет отставать в развитии, так как воспитанием ребенка будет 

заниматься не родители, а телепередачи.  

 Проявляться девиации подростка могут, как очаговыми, 

разовыми актами привлечения внимания, как от безобидных, не 

причиняющих особого вреда обществу, так и серьезными преступлениями, 

которые впоследствии приводят таких подростков в кабинет психиатра 

или в тюрьму. 

Исследователями выделяются следующие внутренние, 

психологические факторы, которые могут приводить к 

совершению преступлений несовершеннолетними: потребность в 

престиже, в самоуважении (по некоторым данным, у несовершеннолетних 

правонарушителей наблюдается преждевременное развитие 

этой потребности в 12—13 лет, причем она развита сильнее, чем у их 

законопослушных сверстников); потребность в риске; наличие так 

называемых искусственных потребностей; эмоциональная неустойчивость; 
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агрессия; наличие акцентуации характера (к «группе риска» относят  

гипертимную, истероидную, шизоидную и эмоционально-лабильную 

акцентуации); отклонения в психическом развитии; низкое самоуважение; 

неадекватная самооценка и др..[3] 

 

Девиантное поведение вначале, как правило, бывает 

немотивированным. Подросток просто хочет соответствовать требованиям 

общества. При внимательном наблюдении за подростком и своевременном 

оказании психологической помощи можно избежать развития дальнейшего 

ассоциального поведения. При правильнойпсихокоррекцииглавной целью 

является смягчить симптомы внутреннего конфликта, а в идеале – 

привести развитие личности к оптимальному уровню «норма». Исходя из 

возрастных и индивидуальных характеристик человека,при работе с 

такими подростками применяют различные комплексные меры по 

коррекции поведения [4]. 
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