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самооценки и отношения к внешности людей разных возрастных групп. В статье сделан 

акцент на смещении обеспокоенности внешностью с подросткового возраста на более 

ранний, рассмотрены категории «внешний облик», «образ тела». Также работа содержит 

описание многомерных конструктов описания собственной внешности.  
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В обществе в условиях развития цифровых коммуникаций и цифрового 

пространства активно постулируются идеи о доминировании красоты 
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внешности, ее влиянии на успешность и самореализацию, навязываются 

нереалистичные шаблоны внешности, стандарты и убеждения в том, что успех 

напрямую зависит от внешнего облика. Все это ведет современных людей 

разного возраста предъявлять к собственной внешности все большее число 

требований, что ведет к росту процента людей, которые не удовлетворены 

собственным внешним обликом среди школьников, студентов, сотрудников 

организаций, людей пенсионного возраста. Последствия неудовлетворенности 

своей внешностью людьми разного возраста выражаются в незначительных 

колебаниях настроения и в серьезных патологиях (нарушение пищевого 

поведения, появление зависимостей, в том числе от диет и тренировок, что 

ведет к депрессиям и даже возможности суицида), которые существенно 

снижают качество жизни.  

В связи с этим актуальность проводимой исследовательской работы 

влияния отношения к внешности на самооценку людей разного возраста 

подтверждается активным изучением данной проблематики отечественными и 

зарубежными специалистами в сфере социальной и клинической психологии 

[5]. 

Авторы современных исследований изучают влияние внешнего облика 

индивида на его восприятие другими людьми (Е.В. Белугина, В.А. Лабунская, 

Д. Ланглуа, В.Н. Панферов, Н. Рамси, А. Фейнголд). Также есть работы, 

посвященные анализу нарушения восприятия телесного образа и пищевого 

поведения (А.Н. Дорожевец, С. Кэш, С. Мосс, О.А. Скугаревский, Е.Т. 

Соколова, Т. Томпсон, Е.В. Язвинская) [5]. Современные авторы отмечают, 

что восприятие внешности и отношение к ней людей разного возраста 

оказывает серьезное воздействие на эмоциональную и межличностную сферы 

человека, задают динамику реализации жизненных процессов личности [2]. 



Взаимосвязь самооценки и разных компонентов отношения к внешности 

– это сложный многомерный конструкт, который включает: 

-  непосредственную представленность в сознании смысла «Я» через 

оценку и устойчивые переживания соответствия «Я» личности ее мотивам, 

которые формируются в контексте жизненных реалий индивида (В.В. Столин 

и С.Р. Пантилеев); 

- оценочный компонент образа тела, который находит выражение в 

удовлетворенности внешностью и ее характеристиками, значимости 

характеристик тела и внешности в целом (О.А. Скугаревский). 

В.А. Лабунская рассматривает внешний облик как сложный 

социокультурный конструкт, включающий компоненты, отличающиеся 

изменчивостью: устойчивый компонент (индивидно-конституциональные 

характеристики); среднеустойчивый компонент (оформление внешности: 

косметика, прическа, украшения, одежда) и динамический компонент 

(экспрессивное, невербальное поведение). Внешность – это форма 

существования внутреннего мира человека и средство идентификации 

человека, отнесения его к определенной группе, средство формирования 

представления о нем [2]. 

Е.В. Белугина делает вывод о зависимости индивидуального восприятия 

внешности людьми разного возраста и способов его репрезентации от 

свойственных культуре канонов, которые подвержены изменению, а также от 

половозрастных и этнических характеристик, религиозных убеждений. 

Внешний облик – это паттерн поведения, который функционирует в ситуации 

коммуникации в связи с необходимостью презентовать себя другому [4].  

В.Н. Панферов изучает роль внешности в процессе социальной 

перцепции, механизмы возникновения социальных стереотипов 



(преобразование в сознании субъекта шаблонов поведения людей в эталоны их 

социально-психологических качеств). Эталоны внешности людей разного 

возраста формируются в «типы личности» и становятся «пусковыми 

механизмами» процесса интерпретации свойств личности [1].  

В рамках анализа отношения к внешности фокус сделан на гендерных 

аспектах: растет число мужчин, обеспокоенных своей внешностью, но 

отношение к ней по-прежнему остается актуальной проблемой для женщин. 

Но и мужчины, и женщины, начиная с пубертатного периода, чаще всего 

становятся жертвами дисфункционального отношения к внешности. Во 

взрослом возрасте, если внешность – неотъемлемый компонент 

профессиональной деятельности, обеспокоенность ею повышается еще 

больше [3].  

Восприятие людьми разного возраста внешности влияет на 

формирование качеств личности: уверенности в себе, жизнерадостности, 

замкнутости, индивидуализма. Представление человека о своем физическом 

облике, влияет на поведение по отношению к другим людям. Психологические 

проблемы, которые возникают у людей разного возраста вследствие 

неудовлетворенности параметрами внешности, со временем приобретают все 

большее значение и требуют пристального внимания.  

Зависимость сознания и поведения людей разного возраста от 

современных стандартов красоты определяется индустрией моды, фитнеса, 

косметологии. Под влиянием навязанных идеалов красоты, возникают 

проблемы с физиологическим и психическим здоровьем у юношей и девушек. 

Оценивая тело и сравнивая его с навязанными цифровым пространством СМИ 

идеалами, у молодежи и людей зрелого возраста формируется заниженная 

самооценка восприятия тела, что приводит к злоупотреблению диетами, 



тренировками, пластическими операциями [4]. 

С детства идет внушение и пропаганда, что красота, стройность, 

физическая сила – это то, что ведет к успеху и процветанию. Принимая данные 

установки, мальчики и девочки уже в раннем подростковом возрасте 

стремятся к изменениям собственной внешности. Неудовлетворенность телом 

в юношеском возрасте, во взрослости приводит к низкой самооценке, а в 

последствии – к депрессивным состояниям. 

Принятие тела, его адекватное восприятие, отношение к телу и своей 

личности в целом людьми разного возраста, определяются образом тела, его 

совершенствованием, и преодолением недостатков. Внешность играет 

значимую роль в формировании самооценки людей разного возраста, начиная 

примерно с 7-8 лет (раньше это начало было в пубертате). Если человек 

склонен к переживаниям из-за каких-либо недостатков во внешности, это 

прямо влияет на самооценку.  

Таких образом, исследования особенностей восприятия внешности 

носят эмпирический характер и сосредоточены на изучении влияния 

привлекательности/непривлекательности одних людей на их восприятие и 

отношение к ним других. 
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