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В веке цифровых инноваций, постоянного технологического прогресса 

и слияния онлайн и оффлайн пространств человек постоянно находится в 

нескольких измерениях. Цифровое пространство стало неотъемлемой частью 

наших жизней, проникнув во все ее сферы, от социальных сетей до 

образования и государственных учреждений. Процесс всеобщей 

цифровизации оказал колоссальное влияние на высшие психические и 

когнитивные процессы нашего мозга. 

Асоциальное поведение в интернет-пространстве настолько стало уже 

привычным и нормированным, что большинство пользователей не обращают 

на него внимания. Это явление происходит из-за чересчур размытых границ 

дозволенного, исчезновения каких-то социальных норм и морали в цифровой 

среде. Данная проблема усугубляется тем, что происходит слияние онлайн и 
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оффлайн жизней и размытие тех самых границ перетекает уже в реальную 

жизнь.  

Цифровая девиация - это симбиоз необычных, отклоняющихся от 

социальных норм различных видов реакций человека на кардинальные 

изменения социальной реальности, вызванные влиянием цифровизации на 

все уровни человеческой жизни. Цифровая девиация имеет комплексный 

характер, она может влиять на речь, мышление, интеллектуальные данные, 

психоэмоциональный фон и в конечном счете на реальную социальную 

жизнь и мировоззрение в целом. 

Мы выяснили, что цифровая девиация может влиять на жизнь человека 

в целом, но также и порождать асоциальное поведение в оффлайн жизни 

индивида. Посредством изменения привычек в общении, изменении 

актуального лексикона и восприятия речи других людей индивид может 

заметить ощутимые трудности в контакте с окружающим социумом, что 

может спровоцировать погружение в себя, стагнацию и отдаление от 

близких. 

Цифровизация меняет наши основные психические и когнитивные 

процессы. Наше мышление и восприятие изменяется посредством адаптации 

к новому, более яркому и сложному миру. Чрезмерно агрессивные и быстрые 

сигналы сильно и безжалостно влияют на наш мозг, модифицируя и 

подстраивая его под новые реалии. Мы с каждым днем все сильнее 

проникаем и адаптируемся к пространству, в котором царит беззаконие, 

ложь, грубость и жестокость.  

Думаю, фразу: “кибербуллинг в реальной жизни”, слышали многие 

молодые люди. По сути своей кибербуллинг - это преднамеренные 

агрессивные действия на протяжении долгого промежутка времени с 

помощью всяческих технологий коммуникации. Многие сталкивались с этим 

цифровым явлением будучи его участником или жертвой. Во время слияния 

двух миров и вседозволенности это безжалостное и бессердечное социальное 

явление ужесточается, оно переступает любые рамки и выливается уже в 



реальный мир. Я не могу назвать это буллингом в естественном понятии, так 

как данный феномен является симбиозом и идеальным описанием фразы, 

которую я упоминала выше. 

Цифровизация имеет колоссальное количество положительных 

характеристик, однако, нельзя недооценивать ее негативное влияние на 

современного человека. Размытие границ и вседозволенность могут привести 

к крайне пагубным и разрушительным итогам. Цифровизация имеет 

колоссальное количество положительных характеристик, однако, нельзя 

недооценивать ее негативное влияние на современного человека. Размытие 

границ и вседозволенность могут привести к крайне пагубным и 

разрушительным итогам. 

В заключении я всего лишь могу сказать, что нерациональное 

потребление информации в интернет пространстве и неадекватное его 

восприятие в целом может привести к колоссальным изменениям в ваших 

жизнях, будьте бдительны и рассудительны. 
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