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заболеваний. Рассмотрены концепции ученых, которые внесли вклад в развитие телесно-

ориентированной психотерапии. Приведен ряд проблем в данном направлении. 

Предложены пути использования телесно-ориентированного направления в 

психологической практике. 
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Актуальность рассматриваемой темы заключается в том, что телесно-

ориентированная психотерапия, имеющая давнюю историю возникновения и 

достаточно высокие результаты в практическом применении, до сих пор 
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находится в тени. Потенциальные клиенты, имеющие житейское 

представление о психологии и ее методах, не знают тех возможностей, 

которые располагает в своем арсенале телесно-ориентированная 

психотерапия. При этом, попадая к специалистам, не имеющих специальные 

знания – происходит обесценивание и искажение телесных 

психотерапевтических практик.  

Телесно-ориентировнная психотерапия имеет достаточно давнюю 

историю. Среди ученых, которые внесли свой вклад в развитие телесно-

ориентированной психотерапии, и благодаря которым у нас есть 

возможность использовать результаты их трудов в практике, психологи, 

психофизиологи, психиатры – Ф. Месмер, И.В. Сеченов, К. Юнг, Ф. 

Александер, Н.А. Берштейн, В. Райх, М. Фельденкрайз, А. Лоуэн, Д. 

Боаделла, Г. Гроддек. Так, телесно-ориентированная психотерапия берет свое 

начало с трудов Ф.А. Месмера и его метода лечения болезней – магнетизма. 

С его именем связано появление психотерапии, как отдельной профессии. Он 

рассматривал психотерапию, как процесс эмоциональных выплесков – где 

пациент, возвращаясь, в травмированную ситуацию, дает волю своим 

чувствам, проживая их, исцеляется. В. Райх утверждал, что невербальное 

поведение и вегетативные реакции клиента во время сеанса являются 

скрытыми сообщениями, которые в свою очередь несут много важной 

информации. В. Райх выделил 7 блоков, которые образовывали «мышечный 

панцирь», работая в терапевтическом подходе с данными блоками – есть 

большая вероятность исцелить свое тело. Александр Лоуэн - психотерапевт, 

ученик Райха, основатель метода – биоэнергетического анализа, в своих 

работах – Лоуэн, соединял работу с телом и психоаналитический процесс 

(известная «Арка Лоуэна»). 

В настоящее время под телесно-ориентированной психотерапией 

понимается терапевтический метод, который соединяет в себе определенное 

воздействие на тело клиента и одновременно воздействует на психику. Так, 

И.Г. Малкина-Пых определяет телесно-ориентированную психотерапию, как: 



«…синтетический метод «исцеления души через работу с телом», с 

запечатленными в теле переживаниями и проблемами человека» [4, с. 314]. 

Следует отметить, что психотерапевтический процесс в данном подходе не 

является односторонним актом – отнюдь, в данном процессе идет работа 

клиента и специалиста. Воздействуя на определенные участки тела, 

выполняя определенные терапевтические практики, клиент высвобождает 

свои эмоции, чувства, при этом проговаривает, звучит, и на всем протяжении 

данного процесса – специалист оказывает поддержку, как телесную, так и 

разговаривая с клиентом. Тем самым – тело исцеляется, уходят блоки, 

зажимы. Данное направление является эффективным способом 

профилактики и лечения психосоматических проявлений. Под 

психосоматикой следует понимать «направление в медицине и психологии, 

изучающее влияние психологических процессов на возникновение, течение и 

исход соматических (телесных) заболеваний [2, с. 1]. Ведь, тело и психика 

взаимосвязаны. На наш взгляд, человек, не имеющий внутренних 

психологических конфликтов, либо вовремя их замечающий – не имеет 

проблем со здоровьем. Но, для этого необходимо знать свое тело, слышать 

его. Именно такую возможность дает телесно-ориентированная 

психотерапия.  

Однако существует ряд препятствий на пути широкого 

распространения телесно-ориентированной психотерапии в 

психотерапевтической практике. Во-первых, недостаточное освещение 

возможностей данного метода в информационном пространстве. Ведь, по 

данным ВОЗ, 40% лиц имеют выраженные первичные и вторичные 

психосоматические и соматопсихические расстройства [1, с. 3]. Мы за то, 

чтобы медицина и психология вели клиента сообща. Не конкурируя, а 

оказывая друг другу помощь и сотрудничество. Во-вторых, на наш взгляд, 

специалисты в области телесных практик – йога, массаж, пилатес и другие, 

предлагая отдельные элементы терапевтических практик, в силу своей 

некомпетентности, с легкостью могут нанести вред, а в лучшем случае – 



отсутствие результата. И здесь же, происходит абсолютное обесценивание 

телесно-ориентированной психотерапии и заведомо ложное понимание 

человеком той или иной телесной терапевтической практики. Ведь суть 

просто телесных практик – качание мышц, улучшение рельефа тела, 

релаксация. Что совершенно не относится к психотерапии.  

Большое внимание уделяет психосоматическим заболеваниям и 

лечению методами телесно-ориентированной психотерапии – российский 

психолог, профессор - И.Г. Малкина-Пых. Она считает, что основой 

психосоматического заболевания является реакция на эмоциональное 

переживание, которое сопровождается различными функциональными 

изменениями и патологическими нарушениями в органах. Также, она 

обращает внимание на то, что «психосоматический подход начинается тогда, 

когда пациент перестает быть только носителем больного органа и 

рассматривается целостно» [4, с. 7]. При этом, телесно-ориентированную 

психотерапию рассматривает, как одно из основных направлений 

современной практической психологии и считает эффективным методом для 

лечения психосоматических заболеваний, неврозов, последствий 

психических травм и посттравматических стрессовых расстройств, 

депрессивных состояний.  

Подводя итоги, следует отметить важность  просвещения населения в 

области телесно-ориентированного подхода, его возможностей и вариантов 

применения. На наш взгляд, это возможно при совместной работе врачей и 

психологов, следующим путем: 

1. Распространение в медицинских организациях  – небольших 

ознакомительных пособий (пособия в открытом доступе – в кабинетах у 

врачей), с описанием: что представляет собой телесно-ориентированная 

психотерапия; какие возможности предоставляет данное направление; с чем 

работает; какие результаты можно получить, работая в альянсе – «врач-

психолог-клиент»; список сертифицированных телесно-ориентированных 



психотерапевтов (обновляющийся, благодаря поддержки со стороны 

Ассоциации телесных психотерапевтов в России). 

2. Открытые эфиры – совместно с врачами, в формате - «вопрос в 

прямом эфире от телезрителей», с доступными развернутыми ответами.  

Все вышеизложенное, даст возможность людям с психосоматическими 

проявлениями в более щадящем и быстром формате получить желаемые 

результаты и оздоровить свое тело, а значит, первостепенная задача врача и 

психолога будет реализована.  
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