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Потребность в креативных людях обусловлена ситуацией в 

современном мире, связанной с увеличением научных открытий и 

изобретений. Пассивный и культурно ограниченный человек оказывается не 

в состоянии справиться с потоком вопросов и проблем, предъявляемых ему 

окружающим миром. Платой за отсутствие творческого начала является 

дезадаптация человека [3], [4]. Современный уровень развития науки и 

техники выдвигает требование непременной творческой адаптации к новому 

миру [1], [2], [5]. Таким образом, можно констатировать, что изучение 

психологических особенностей личности, влияющих на креативность, 

представляет большой научный интерес.  

Несмотря на многочисленные исследования в этой области, 

взаимосвязь креативности и психофизиологических, психологических и 

социально-психологических характеристик личности пока еще мало изучена 

в современной психологии.  

Цель работы: изучение психологических характеристик подростков и 

юношей с разным уровнем креативности. 

Объект исследования: подростки и юноши – учащиеся 

общеобразовательных школ г. Ростова-на-Дону – в количестве 60 человек. В 

зависимости от возраста в соответствии с возрастной периодизацией Д.Б. 

Эльконина они были разделены на две подгруппы: подростки (12-15 лет) – 27 

человек и юноши (15-17 лет) - 33 человека. Также в соответствии с уровнем 

вербальной и невербальной креативности, выявленным на основе 

психологического тестирования, участники исследования были разделены на 

две подгруппы (без учета возраста): с низким (32 человека) и с высоким (28 

человек) уровнем креативности. 

В ходе исследования были выдвинуты следующие гипотезы: 

1) Уровень креативности подростков и юношей может быть обусловлен 

определенным сочетанием их психофизиологических, психологических и 

социально-психологических характеристик. 



2) Для подростков и юношей могут быть выделены общие взаимосвязи 

между креативностью и их психологическими характеристиками и, 

следовательно, не зависящие от возраста, а также специфичные для разных 

возрастных этапов. 

3) Подросткам и юношам с разными уровнями креативности будут 

присущи специфичные психологические характеристики. 

Задачи исследования:  

1). Изучить психологические, социально-психологические и 

психофизиологические характеристики подростков и юношей с разными 

уровнями креативности. 

2). Исследовать характер взаимосвязей между креативностью и 

психофизиологическими, психологическими и социально-психологическими 

характеристиками у подростков и юношей. 

3) Исследовать характер взаимосвязей между креативностью и 

психофизиологическими, психологическими и социально-психологическими 

характеристиками у подростков и юношей с разными уровнями 

креативности. 

Методы и методики исследования: для реализации поставленных 

задач были применены методы психологического и психофизиологического 

(гаплоскопическая методика) тестирования, компьютерные методы 

статистической обработки данных. 

В исследовании применялись следующие методики: для оценки 

невербальной креативности использован тест Э. П. Торренса «Завершение 

картинок»; для выявления акцентуаций характера - тест-опросник Г. 

Шмишека; тест вербальной креативности (RAT) С. Медника (взрослый 

вариант); опросник социально-психологической адаптации (СПА) К. 

Роджерса и Р. Даймонда в модификации А. К. Осницкого; для оценки 

доминирования полушарий в процессе учебной деятельности и особенностей 

межполушарного взаимодействия применялась гаплоскопическая методика. 



Анализ эмпирических данных, представленных в работе, позволяет 

сформулировать следующие выводы:  

1). Общими, характерными для всех участников исследования, 

являются: положительная взаимосвязь креативности с гипертимностью и 

демонстративностью; с социально-психологической адаптацией; 

активностью правого полушария в процессе обработки информации. 

Отрицательно взаимосвязаны креативность с педантичностью и 

тревожностью, а также креативность и доминирование левого полушария 

(p≤0,05). 

2). Специфичной для юношей является взаимосвязь креативности и 

экзальтированности. Для подростков специфична взаимосвязь креативности 

с эмотивностью. У юношей выявлена отрицательная взаимосвязь 

креативности с возбудимостью (p≤0,05).  

3). Высокий уровень креативности связан с демонстративной и 

гипертимной акцентуациями, а также с со способностью адаптироваться и 

доминированием правого полушария. Педантичность и эмотивность 

отрицательно взаимосвязаны с креативностью. 

Таким образом, можно заключить, что гипотезы нашего исследования 

подтвердились: развитию креативности у учащихся может способствовать 

сочетание психологических, психофизиологических, социально-

психологических характеристик. Также выявлены общие и специфичные 

психологические характеристики как для участников различных возрастных 

групп, так и для участников с разными уровнями креативности.  
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