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Что такое суицид? Суицид - это умышленное лишение себя жизни. 

Данная проблема в современном мире является очень актуальной уже 

много столетий. В период кризисов, инфляций, идет полный упадок уровня 

жизни общества. 

По-моему, субъективному мнению, суицид априори не может быть 

умышленным лишением себя жизни, так как это все-равно влияние каких-

либо внешних факторов. Самоубийство - результирующая различных 

социальных, культурологических, психологических и патопсихологических 

воздействий на индивида. [1] 

Проблемы суицида исследовалось многими учеными, и каждый из них 

трактовал по-своему. 
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Например, Зигмунд Фрейд ввел такое понятие как «инстинкт смерти» 

то есть стремление людей к смерти. 

Инстинкт смерти – это разрушительные силы, которые могут быть 

направлены как вовнутрь (мазохизм или самоубийство), так и вовне 

(ненависть и агрессия). В отличие от энергии либидо, как энергии 

инстинктов жизни, а энергия смерти не получила особого наименования. [2] 

Однако Фрейд считал их биологическими обусловленными и такими 

же важными в регуляции человеческого поведения, как и инстинкты жизни. 

По статистике, каждый год около миллиона человек во всем мире 

заканчивают жизнь самоубийством.  

Глобальное мировое информационное поле является объединяющей 

социальной средой. 

Например, в 2017 году было зафиксировано около 2300 тысяч 

самоубийств. Из них: 

 Детский и подростковый суицид 720 человек, относящийся так же к 

«группам смерти». «Группы смерти» - это онлайн сообщества в социальных 

сетях, целью и содержание которых является пропаганда суицидального 

поведения. Участники таких сообществ должны были выполнять 

определенные задания и итог было самоубийство. По данным за 2017 год, в 

Москве было зафиксировано около 210 самоубийств. [3] 

Причинами самоубийств среди подростков могут быть: 

1. Проблемы в личной жизни 

2. Проблемы в семье. 

3. Проблемы со сверстниками 

4. Употребление наркотиков и алкоголя 

Но все же главными причинами самоубийств кроется не в подражании, 

а в общественных условиях. ВОЗ насчитывает 800 причин из них самые 

популярные: 

1. Неизвестны 41% 

2. Страх пред наказанием 19 % 



3. Душевная болезнь 18% 

4. Домашние огорчения 18% [4] 

Молодежь в современном мире остро подвержена риску суицида. По 

мировой статистике, число самоубийц превышает количество жертв убийств, 

террористических актов и войн. [5] 

Особое беспокойство касается инстинктов группы. В условиях 

технологической революции проблема суицида усугубляется. Компьютерные 

технологи стали неотъемлемое частью нашей жизни. Для людей, склонных к 

суициду, слишком легко подстрекать других убивать себя [6].  

Следовательно, у интернет-участников есть значительный потенциал 

для формирование сильной коллективной разрушительной силы, воздействуя 

на амбивалентное отношение участников к жизни и смерти, самоубийство 

будет более вероятным. Само интернет общение на формах привлекательно 

для людей с низкой эмоциональной неустойчивостью. 

Таким образом, суицидальное поведение определяется сложными 

соотношениями социально-средовых, индивидуально-личностных факторов. 

Профилактические усилия не должны состоять только из предупреждений об 

опасности форумов, а скорее в профилактики работы с людьми в обществе. 

Общество стремительно развивается, как и технологии. Социальная 

профилактика - это «сознательная, целенаправленная социально 

организованная деятельность по предотвращению возможных социальных, 

психолого-педагогических, правовых и других проблем и достижению 

желаемого результата».  
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