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Аннотация: В данной статье рассматривается такая актуальная проблема нашего 

времени, как формирование социальной адаптации у детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Проанализированы проблемы коммуникации, возникающие у 

детей с ограниченными возможностями и результат своевременной коррекционной 

работы с ними. 
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Известно, что ограниченные возможности здоровья (ОВЗ) детей из-за 

особенностей в их развитии, сопровождаются снижением качества и уровня 

их жизни, дезадаптацией. Проблема адаптирования и включения детей с ОВЗ 

в реальную жизнь общества является актуальной в наше время. 

Социальная адаптация – механизм социализации, позволяющий 

личности активно включаться во взаимодействие с социальной средой, то 



есть участвовать в общественной жизни, приобщаться к культурной жизни 

общества, устраивать свой быт в соответствии с нормами и правилами, 

принятыми в обществе[3]. 

Дети с ОВЗ – это дети, нарушения в состоянии здоровья (нарушения 

слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата,  интеллекта) которых 

препятствуют полноценному освоению образовательных программ вне 

специальных условий обучения и воспитания. Важным условием в работе с 

детьми с ОВЗ является понимание того, что эти дети нуждаются в 

индивидуальном подходе к каждому ребенку. Этот индивидуальный подход 

будет существенно отличаться от общеобразовательных стандартов. 

Социализация детей с ОВЗ направлена [8,9] не только на повышение 

уровня их трудовой и учебной адаптации, но и их возможность 

ориентироваться в окружающем мире и соблюдать определенные правила и 

норма поведения. 

Необходимым и всеобщим условием социальной адаптации детей с 

ОВЗ можно считать – коммуникацию. Под коммуникацией понимается – 

речевое общение, то есть активность взаимодействующих людей при помощи 

знаков, в том числе и языковых, тем самым образующих совместную 

деятельность. В рамках теории деятельности, опираясь на труды таких 

ученых, как Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, языковая и коммуникативная 

способности являются высшими психическими функциями, которые в своем 

становлении обусловлены деятельностью[4]. 

По наблюдениям, при низком уровне языковой способности детей с 

ОВЗ у них прослеживается устойчивая недостаточность коммуникативной 

способности. Это усложняет процесс учебной коммуникации, так как именно 

коммуникативная способность (способность к речевому взаимодействию) 

является решающим условием успешности обучения и воспитания детей с 

ОВЗ и их успешной социальной адаптации в будущем. 

Эффективность адаптации детей с ОВЗ зависит как от организации 

взаимодействия в группе сверстников, так и от способности семейного 



окружения (родители, бабушки, дедушки и т.д.) правильно строить 

коммуникацию с особым ребенком, то есть эффективность социальной 

адаптации ребенка зависит от развития коммуникативной компетентности 

как ребенка, так и взрослого[2]. 

Родителям, воспитывающих детей с ОВЗ, необходимо сотрудничество 

со специалистом, работающим в сфере развития особых детей. Это 

способствует расширению представлений о собственной компетентности, 

придает уверенность в своих силах, способствует пониманию своих 

возможностей и компенсаторных возможностей ребенка, активному участию 

в процессе обучения и воспитания, помогает родителю и ребенку адекватно 

взаимодействовать друг с другом[2]. 

Можно отметить множество ученых, которые занимались или 

занимаются и в настоящее время данной проблематикой: А.И. Ковалева, А.В. 

Петровский, М.В. Ромм, О.Н. Потапова, Е.Р. Ярская-Смирнова, Б.В. 

Белявский, Н.Ф. Деменьтьева, Н.К. Смирнов и другие. 

По мнению М.В. Ромма, существует нормативная парадигма в 

социологии, которая  и рассматривает социальную адаптацию, как процесс 

постепенного «приближения» индивида к нормам общественной жизни. И 

благодаря контролю со стороны общества «навязываются» правила и нормы 

социального поведения. Таким образом, правила и нормы позволяют 

социализироваться в реальном мире[7]. 

А.Э. Симановский говорит о том, что у детей с ОВЗ (ЗПР) при 

адаптации к новым социальным условиям задействованы иные 

психологические механизмы, чем у детей с нормальным развитием. Разные 

механизмы социальной адаптации означают, что эти дети по-другому 

«видят» и воспринимают окружающую среду, и. поэтому, для них 

необходимо создавать особые условия для благоприятной социальной 

адаптации[8]. 

Л.И. Переслени отмечает, что при своевременном посещении ребенком 

с ОВЗ (ЗПР) специализированного дошкольного учреждения, при 



проведении коррекционно-развивающих занятий у детей адаптация может 

протекать легче. Без психокоррекционной помощи, особые дети тяжело 

воспринимают новые сферы жизни. А особенно им трудно переключаться с 

одной деятельности на другую[4]. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что любое воздействие 

окружающего мира на ребенка с ОВЗ является огромным стрессом для него. 

Дети с ОВЗ (ЗПР) обладают значительно малым запасом элементарных 

практических знаний и умений для полноценной жизни и поэтому только 

специальные коррекционные целенаправленные упражнения, игры и другие 

– помогают преодолеть отклонения в развитии и легче адаптировать ребенка 

к его окружающему миру.  
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